Tervetuloa Siltaan!

Tule nauttimaan rauhoittavasta yinjoogasta ja ééinimaljojen kauniista soinnuista
sunnuntaina 23.1. klo 12.00-13.30

Siltaan Lauttasaareen!

Laita joustavat vaatteet paalle (pitkélahkeistaja —hihaista)ja sukat jalkaan.

Kaikki joogatarvikkeet loydat Sillasta. Jos sinulla on oma joogamatto, ota se mukaan.
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